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Huishoudelijk reglement en
gedragscode No Blockers vzw

Introductie

Volleybalclub No Blockers Antwerpen vzw (hierna No Blockers) is een warme en dynamische
sportvereniging waar sportiviteit, respect en engagement centraal staan. Om onze werking vlot te
laten verlopen, maken we duidelijke afspraken. Dit reglement geldt voor alle leden, trainers, ouders,
vrijwilligers en bestuursleden.

Door lid te worden van No Blockers, verbind je je ertoe om deze afspraken na te leven. Zo zorgen we
samen voor een veilige en aangename sportomgeving.

1. Respect en samenwerking

e Elk lid draagt bij aan de clubwerking, op het veld én daarbuiten, naar eigen vermogen.

e Respect tonen voor medespelers, trainers, scheidsrechters, supporters en tegenstanders
ongeacht hun huidskleur, herkomst, geaardheid, geslacht, geloof, levenswijze, etc. is essentieel.

e Discriminatie, pesten of grensoverschrijdend gedrag wordt nooit getolereerd.

¢ We behandelen het sportmateriaal en de infrastructuur met zorg.

e Herhaald wangedrag of zware inbreuken kunnen leiden tot schorsing of uitsluiting zoals
vastgelegd in onze statuten.

2. Lidgeld en lidmaatschap

¢ Jaarlijks wordt het lidgeld op tijd gecommuniceerd. Dit dekt o.a. zaalhuur, verzekering, aansluiting
bij het verbond en materiaal.

e Als je een maand na schrijftelijke aanmaning van het bestuur nog steeds niet hebt betaald kann dit
tot uitsluiting van de club leiden. Betaal dus zeker op tijd.

¢ Wie door overmacht (bv. blessure, zwangerschap) het seizoen niet kan uitspelen, kan bij het
bestuur een terugbetaling aanvragen.

e Enkel actieve spelers betalen lidgeld. Vrijwilligers met een structurele taak kunnen (gedeeltelijke)
vrijstelling krijgen. Dit zijn bijvoorbeeld de bestuursleden.

e Zonder betaling van het lidgeld kan deelname aan trainingen en wedstrijden geweigerd worden.

® Persoonlijke gegevens (naam, adres, e-mail, telefoon) moeten up-to-date zijn bij de
clubadministratie. Als iets verandert is het aan jou om deze informatie binnen een maand aan de
administratie door te geven.

e Spelers zijn verantwoordelijk om de sport- en gedragsregels van het verbond Sporta en Volley
Vlaanderen te kennen en na te leven.

3. Kledij

e Wedstrijdshirts en andere uitrusting die de club ter beschikking stelt, blijven eigendom van No
Blockers. Ga dus zorgvoudig ermee om.

e Beschadiging of verlies van clubkledij wordt gemeld en kan aangerekend worden.

e Clubkledij is enkel bedoeld voor officiéle wedstrijden, niet voor training of privégebruik.

e Training gebeurt in correcte sportkledij: T-shirt, short, kniebeschermers en propere
indoorschoenen.

® Schoenen die binnen gedragen worden, worden niet buiten gebruikt.

e Vertrekkende leden leveren hun uitrusting meteen in (indien van toepassing).
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4. Gezondheid en hygiéne

Een goede warming-up en (indien nodig) sportmedisch nazicht zijn belangrijk om blessures te
voorkomen.

Juwelen, kauwgom en losse accessoires zijn verboden tijdens trainingen en wedstrijden.

We raden water aan als drank; frisdrank, snoep en alcohol zijn af te raden of verboden in de
sporthal.

Roken is niet toegelaten in of rond de sportaccommodatie.

Na elke training of wedstrijd worden kleedkamers netjes achtergelaten en douchen is aanbevolen.

5. Trainingen en wedstrijden

Verwittig tijdig je coach of trainer bij afwezigheid. Niet verwittigen wordt als onrespectvol
beschouwd. Je kann jouw aanwezigheid voor training en wedstrijden doorgeven via WhatsApp of
Teamy. Voor wedstrijden moet je 14 dagen op voorrang definitief vastleggen of je kunt deelnemen
of niet. Moest je binnen de 14 dagen door overmacht toch niet kunnen deelnemen, vermeld je dit
zo spoedig hoe mogelijk via WhatsApp.

Als je zelf de initiatief wilt pakken en een training of friendly match wilt organiseren, verwittig dan
Sohil Zin Alaabidin via WhatsApp. Dit is belangrijk in verband met onze plicht om uitgaven altijd
accuraat aan te geven.

Kom minstens 10 minuten voor de training in sportkledij op het terrein.

Smartphones blijven opgeborgen tijdens trainingen.

Tijdens drinkpauzes blijft iedereen in de zaal.

Blessures meld je vooraf aan je trainer.

Spelers helpen bij het klaarzetten en opruimen van terrein, materiaal en afval.

Bij thuiswedstrijden ben je minstens 45 minuten vooraf aanwezig, bij uitwedstrijden volg je de
afspraken met je coach.

Sportief gedrag ten opzichte van medespelers, tegenstanders en officials is altijd verplicht.

6. Verzekering

Tijdens het uitoefenen van volleybal sport ben je altijd verzekerd via Ethias.

Als iets gebeurd tijdens een training, toernooi of wedstrijd ga je gewoon naar je huisarts. Het attest
van je huisarts lever je in bij Andrei Belogaev om een terugbetaling via Ethias te ontvangen.

Goed om te weten: je bent ook verzekerd als je gaat hardlopen, runnen, fietsen, zwemmen en zelfs
voor roller-skating en yogasessies.

7. Clubactiviteiten

Activiteiten zoals tornooien, samen gaan eten of andere teamacties ondersteunen de club.
Van alle leden wordt verwacht dat ze hieraan actief deelnemen of meehelpen indien de
financiering het toelaat.

8. Ploegverantwoordelijkheden

Voor het seizoen 2026/27 heeft No Blockers heeft 1 head coach voor de mannenploegen en 1
head coach voor de vrouwenploeg. Er ondersteunen diverse leden in assistentierollen
bijvoorbeeld als fysiotherapeut of positiecoach. Voor elke wedstrijd benoemt het coaching team 1
captain en 1 aanwezige coach.

De captain is verantwoordelijk voor de sfeer binnen het team en het aanspreken van de
scheidsrechter of tegenstanders bij discussies. De coach is verantwoordelijk voor de wissels - dit is
de enige persoon die beslist welke spelers het veld op gaan. De coach moet er steeds voor zorgen
dat elke speler de kans krijgt om te spelen.

Tijdens de wedstrijd mogen er geen conflicten of discussies binnen het team plaatsvinden. Alles
wordt na de wedstrijd besproken.
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Als je je ongemakkelijk voelt om iemand of het hele team rechtstreeks aan te spreken, neem dan
gerust en liefst zo spoedig hoe mogelijk contact op met Andrei Belogaev of Sohil Zin Alaabidin. Wij
zullen samen bekijken hoe we de situatie op een respectvolle en zorgvuldige manier kunnen
aanpakken. ledereen moet zich een waardevol onderdeel van het team voelen.

9. Communicatie

Officiéle communicatie gebeurt via e-mail, Teamy of WhatsApp. Zorg dus voor correcte
contactgegevens.
Informatie wordt ook gedeeld via onze website en sociale media.

10. Ongevallen, blessures en integriteit

Vermeld blessures tijdens wedstrijden op het wedstrijdblad.

Informeer bij een blessure altijd de secretaris voor de verzekering.

Verzekeringspapieren zijn beschikbaar via het bestuur. Stuur daarvoor een bericht naar info@no-
blockers.be of neem rechtstreeks contact op met een bestuurslid.

De club heeft twee Aanspreekpersonen Integriteit (API). Dit zijn Sohil Zin Alaabidin en Andrei
Belogaev. Meldingen rond ongepast gedrag kunnen vertrouwelijk via de API gebeuren via bekende
kanalen.

11. Beeldmateriaal en privacy

Tijdens clubactiviteiten kunnen er foto's genomen worden voor promotie of verslaggeving.

Wie niet gefotografeerd of afgebeeld wil worden, kan dit expliciet melden aan het bestuur.
Teamfoto's en spelerfoto’s worden standaard op onze website en social media gepubliceerd, tenzij
bezwaar geuit wordt.

12. Wijzigingen en inwerktreding

Het bestuur kan dit reglement aanpassen indien nodig.
Alle leden worden op de hoogte gebracht van wijzigingen via de gebruikelijke
communicatiekanalen of tijdens een Algemene Vergadering.

Laatste update: 17 maart 2026
Contact: info@no-blockers.be
Website: www.no-blockers.be




